
ODONTOLOGIA  ESTETICA 
 

Hasta hace pocos años, si un paciente presentaba una carie la única opción para 
su arreglo era la “emplomadura” o amalgama. Viene siendo utilizada como material de 
restauración desde hace 150 años. Sus ventajas son: su bajo costo y su fácil 
manipulación. 

 
¿Qué es la amalgama? 
 
Es un relleno gris metálico que se elabora mezclando un polvo de aleación 

compuesto por Plata, Estaño, Cobre, Zinc, etc., que al unirse con Mercurio en estadio l 
forman AMALGAMA  (de ahí su denominación)     

 
 

 
                 Diente restaurado con amalgama 
 
También existía el oro, pero su utilización era más exclusiva debido a sus altos 

costos de fundición y aleación.  
La Odontología Estética es la ciencia que se dedica a  corregir defectos de 

simetría, color, posición dentaria, a través de diversos procedimientos técnicos y el uso 
de una amplia gama de materiales restauradores 

En la actualidad, la Odontología Estética es parte importante en la práctica 
cotidiana y las RESINAS juegan un papel preponderante para el odontólogo, siendo 
cada vez menos utilizada “la amalgama” sobre todo en los jóvenes.  

Las RESINAS  han ido evolucionando y actualmente el tamaño y volumen de 
las partículas de relleno son determinantes en las propiedades mecánicas, resistentes al 
desgaste llegando así  a la era de la “Nanotecnología” La suavidad de superficie y 
durabilidad de estos productos los hacen adecuados para aplicaciones en dientes 
anteriores y posteriores. 

Hoy en día existe un sentir en la gente de búsqueda de un mejor aspecto y la 
palabra estética cada vez se escucha más.  

 
 
 
 



 
Estos cambios comenzaron a sentirse en la Odontología, ya hace algunos años 

con el advenimiento de los materiales adhesivos dentarios y los grandes beneficios 
que ellos proporcionan. 

 
• Resinas  de fotocurado 
• Ionómero de Vidrio 
• Compómero 
• Cerómero 
• Cerámica 
• Carillas de porcelana 
• Agentes de Blanqueamiento. 
 

A continuación se muestra un clásico cierre de diastema mediante el uso de 
resina de fotocurado. 
 

   
 
        Diente con separación                  Se busca el color adecuado 
 

                           
 
  Diente restaurado  estéticamente en una sola sesión. 

 
 
Nuestro compromiso es velar por su salud buco-dental, pero también 
actualizarlos permanentemente, para que en cada uno de nuestros consultorios se 
atienda a las necesidades estéticas de nuestra gran familia tambera, de una forma 
accesible y confiable. 
     
     
     Dra. Elvira García Domínguez 
       Direc. Servicio Odontológico  


